
31-12-70 ओम शा��त अ	य� बापदादा मधुबन
“अमृतवेले से प�रवत�न शि� का �योग” 

आज बापदादा वत�मान और भिव#य दोन$ काल के रा%य अ&धकारी अथा�त् िव* क+याणकारी और िव* के रा%य अ&धकारी दोन$ ही .प म/ ब0$
को देख रहे ह2। 3जतना-3जतना िव*-क+याणकारी उतना ही िव* रा%य अ&धकारी बनते ह2। इन दोन$ अ&धकार$ को �ा6 करने के 7लए िवशेष
:व-प�रवत�न क; शि� चािहए। उस िदन भी सुनाया था िक प�रवत�न शि� को अमृतवेले से लेकर रात तक कैसे काय� म/ लगाओ।

पहला प�रवत�न – आँख खलुते ही म2 शरीर नह? आ@मा हँू, यह ह ैआिद समय का आिद प�रवत�न संक+प, इसी आिद संक+प के साथ सार ेिदन
क; िदनचया� का आधार ह।ै अगर आिद संक+प म/ प�रवत�न नह? हुआ तो सारा िदन :वरा%य वा िव*-क+याण म/ सफल नह? हो सक/ गे। आिद
समय से प�रवत�न शि� काय� म/ लाओ। जसेै सृिD के आिद म/ EF से देव-आ@मा सतो�धान आ@मा पाट� म/ आयेगी, ऐसे हर रोज़ अमृतवेला
आिदकाल ह।ै इस7लए इस आिदकाल के समय उठते ही पहला संक+प याद म/ EाFण आ@मा पधार े– बाप से िमलन मनाने के 7लए। यही समथ�
संक+प, KेL संक+प, KेL बोल, KेL कम� का आधार बन जायेगा। पहला प�रवत�न – “म2 कौन!” तो यही फाउंडेशन प�रवत�न शि� का आधार ह।ै
इसके बाद –

दसूरा प�रवत�न "म2 िकसका हँू" सव� सOब�ध िकससे ह2। सव� �ाि6यां िकससे ह2! पहले देह का प�रवत�न िफर देह के सOब�ध का प�रवत�न, िफर
सOब�ध के आधार पर �ाि6य$ का प�रवत�न – इस प�रवत�न को ही सहज याद कहा जाता ह।ै तो आिद म/ प�रवत�न शि� के आधार पर
अ&धकारी बन सकते हो।

अमृतवेले के बाद अपने देह के काय�Pम करते हुए कौन-से प�रवत�न क; आवQयकता ह?ै 3जससे िनरतंर सहजयोगी बन जाय/गे। सदा यह संक+प
रखो – “िक म2 चैत�य सव�KेL मूRत हँू और यह म��दर ह,ै चैत�य मूRत का यह देह चैत�य म��दर ह।ै म��दर को सजा रहे ह2। इस म��दर का अ�दर
:वय ंबापदादा क; ि�य मूRत िवराजमान ह।ै 3जस मूRत के गुण$ क; माला :वय ंबापदादा 3समरण करते ह2। 3जस मूRत क; मिहमा :वय ंबाप करते
ह2। ऐसी िवशेष मूRत का िवशेष म��दर ह।ै” 3जतनी मूRत व+ैयएुबल होती ह ैमूRत के आधार पर म��दर क; भी व+ैयू होती ह।ै तो प�रवत�न Sया
करना ह?ै मेरा शरीर नह? लेिकन बापदादा क; व+ैयएुबल मूRत का यह म��दर ह।ै :वय ंही मूRत :वय ंही म��दर का टT:टी बन म��दर को सजाते
रहो। इस प�रवत�न संक+प के आधार पर मेरापन अथा�त् देहभान प�रवत�न हो जायेगा। इसके बाद – अपना गोडली :टूडे�ट .प सदा :मृ&त म/
रहे। इसम/ िवशेष प�रवत�न संक+प कौन-सा चािहए? 3जससे हर सेकUड क; पढ़ाई हर अमू+य बोल क; धरणा से हर सेकUड वत�मान और भिव#य
KेL �ालXध बन जाये। इसम/ सदा यह प�रवत�न संक+प चािहए िक म2 साधारण :टूडे�ट नह?, साधारण पढ़ाई नह? लेिकन डायरSेट बाप रोज
दरूदेश से हमको पढ़ाने आते ह2। भगवान के वश��स हमारी पढ़ाई ह।ै Kी-Kी क; Kीमत हमारी पढ़ाई ह।ै 3जस पढ़ाई का हर बोल पY$ क; कमाई
जमा कराने वाला ह।ै अगर एक बोल भी धारण नह? िकया तो बोल िमस नह? िकया लेिकन पY$ क; कमाई अनेक ज�म$ क; KेL �ालXध वा KेL
पद क; �ाि6 म/ कमी क;। ऐसा प�रवत�न संक+प ‘भगवान् बोल रहे ह2’, हम सुन रहे ह2। मेर े7लये बाप टीचर बनकर आये ह2। म2 :पेशल लाडला
:टूडे�ट हँू – इस7लए मेर े7लए आये ह2। कहाँ से आये ह2, कौन आये ह2, और Sया पढ़ा रहे ह2? यही प�रवत�न KेL संक+प रोज़ Zास के समय
धारण कर पढ़ाई करो। साधारण Zास नह? , सुनाने वाले 	यि� को नह? देखो। लेिकन बोलने वाले बोल िकसके ह2, उसको सामने देखो। 	य� म/
अ	य� बाप और िनराकारी बाप को देखो। तो समझा – Sया प�रवत�न करना ह।ै आगे चले – पढ़ाई भी पढ़ ली – अभी Sया करना ह?ै अभी
सेवा का पाट� आया। सेवा म/ िकसी भी �कार क; सेवा चाहे �वृ7\ क;, चाहे 	यवहार क;, चाहे ई*रीय सेवा, �वृ7\ चाहे लौिकक सOब�ध हो,
कम�ब�धन के आधार से सOब�ध हो लेिकन �वृ7\ म/ सेवा करते प�रवत�न संक+प यही करो – मरजीवा ज�म हुआ अथा�त् लौिकक कम�ब�धन
समा6 हुआ। कम�ब�धन समझ कर नह? चलो। कम�ब�धन, कम�ब�धन सोचने और कहने से ही ब�ध जाते हो। लेिकन यह लौिकक कम�ब�धन का
सOब�ध अब मरजीवे ज�म के कारण Kीमत के आधार पर सेवा के सOब�ध का आधार ह।ै कम�ब�धन नह?, सेवा का सOब�ध ह।ै सेवा के सOब�ध
म/ वरैायटी �कार क; आ@माओ ंका ]ान धारण कर, सेवा का सOब�ध समझ करके चल/गे तो ब�धन म/ तगं नह? ह$गे। लेिकन अ&त पाप आ@मा,
अ&त अपकारी आ@मा, बगुले के ऊपर भी नफरत नह?, घृणा नह?, िनरादर नह? लेिकन िव*-क+याणकारी �:थ&त म/ �:थत हो रहमिदल बन तरस
क; भावना रखते हुए सेवा का सOब�ध समझकर सेवा कर/गे और 3जतने होपलेस केस क; सेवा कर/गे तो उतने ही �ाइस का अ&धकारी बन/गे।
नािम`ामी िव*-क+याणकारी गाये जाय/गे। पीसमेकर क; �ाइस ल/गे। तो �वृ7\ म/ कम�ब�धन के बजाए सेवा का सOब�ध ह ै – यह प�रवत�न
संक+प करो। लेिकन सेवा करते-करते अटैचम/ट म/ नह? आ जाना। कभी डॉSटर भी पेशे�ट क; अटैचम/ट म/ आ जाते ह2।

सेवा का सOब�ध अथा�त् @याग और तप:वी .प। स0ी सेवा के लbण यही @याग और तप:या ह।ै ऐसे ही 	यवहार म/ भी डायरSेशन �माण
िनिम\ माc शरीर िनवा�ह लेिकन मूल आधार आ@मा का िनवा�ह, शरीर िनवा�ह के पीछे आ@मा का िनवा�ह भूल नह? जाना चािहए। 	यवहार करते
शरीर िनवा�ह और आ@म िनवा�ह दोन$ का बलै/स हो। नह? तो 	यवहार माया जाल बन जायेगा। ऐसी जाल जो 3जतना बढ़ाते जाय/गे उतना फंसते
जाय/गे। धन क; वृ&e करते हुए भी याद क; िव&ध भूलनी नह? चािहए। याद क; िव&ध और धन क; वृ&e दोन$ साथ-साथ होना चािहए। धन क;
वृ&e के पीछे िव&ध को छोड़ नह? देना ह।ै इसको कहा जाता ह ैलौिकक :थूल कम� भी कम�योगी क; :टेज म/ प�रवत�न करो। 3सफ�  कम� करनेवाले
नह? लेिकन कम�योगी हो। कम� अथा�त् 	यवहार योग अथा�त् परमाथ�। परमाथ� अथा�त् परमिपता क; सेवा अथ� कर रहे ह2। तो 	यवहार और परमाथ�
दोन$ साथ-साथ रहे। इसको कहा जाता ह ैKीमत पर चलनेवाले कम�योगी। 	यवहार के समय प�रवत�न Sया करना ह?ै म2 3सफ�  	यवहारी नह?
लेिकन 	यवहारी और परमाथg अथा�त् जो कर रहा हँू वह ई*रीय सेवा अथ� कर रहा हँू। 	यवहारी और परमाथg कOबाइ�ड हँू। यही प�रवत�न



संक+प सदा :मृ&त म/ रहे तो मन और तन डबल कमाई करते रह/गे। :थूल धन भी आता रहेगा। और मन से अिवनाशी धन भी जमा होता रहेगा।
एक ही तन hारा एक ही समय मन और धन क; डबल कमाई होती रहेगी। तो सदा यह याद रहे िक डबल कमाई करने वाला हँू। इस ई*रीय सेवा
म/ सदा िनिम\ माc का म�c वा करनहार क; :मृ&त का संक+प सदा याद रहे। करावनहार भूले नह?। तो सेवा म/ सदा िनमा�ण ही िनमा�ण करते
रह/गे। अiछा ....।

और आगे चलो, आगे चल अनेक �कार के 	यि� और वभैव अनेक �कार क; व:तुओ ंसे संपक�  करते हो। इसम/ भी सदा 	यि� म/ 	य� भाव के
बजाए आ�@मक भाव धारण करो। व:तुओ ंवा वभैव$ म/ अनास� भाव धारण करो तो वभैव और व:तु अनास� के आगे दासी के .प म/ होगी
और आस� भाव वाले के आगे चुOबक क; तरफ फंसानेवाली होगी। जो छुड़ाना चाहो तो भी छूट नह? सकते। इस7लए 	यि� और वभैव म/
आ@म भाव और अनास� भाव का प�रवत�न करो।

और आगे चलो – कोई भी पुरानी दिुनया के आकष�णमय jQय अ+प काल के सुख के साधन यूज़ करते हो वा देखते हो तो उन साधन$ वा jQय
को देख कहाँ-कहाँ साधना को भूल साधन म/ आ जाते हो। साधन$ के वशीभूत हो जाते हो। साधन$ के आधार पर साधना – ऐसे समझो जसेै रते
के फाउंडेशन के ऊपर िबk+डग खड़ी कर रहे हो। उसका Sया हाल होगा? बार-बार हलचल म/ डगमग ह$गे। िगरा िक िगरा यही हालत होगी।
इस7लए यही प�रवत�न करो िक साधन िवनाशी और साधना अिवनाशी। िवनाशी साधन के आधार पर अिवनाशी साधना हो नह? सकती। साधन
िनिम\ माc ह2, साधना िनमा�ण का आधार ह।ै तो साधन को मह@व नह? दो साधना को मह@व दो। तो सदा ये समझो िक म2 3स&e :वlप हँू न िक
साधन :वlप। साधना 3स&e को �ा6 कराएगी। साधन$ क; आकष�ण म/ 3स&e :वlप को नह? भूल जाओ। हर लौिकक चीज़ को देख, लौिकक
बात$ को सुन, लौिकक jQय को देख, लौिकक को अलौिकक म/ प�रवत�न करो अथा�त् ]ान :वlप हो हर बात से ]ान उठाओ। बात म/ नह?
जाओ, ]ान म/ जाओ तो समझा, Sया प�रवत�न करना ह।ै अiछा ....।

और आगे चलो – अभी बाक; Sया रह गया ! अभी सोना रह गया। सोना अथा�त् सोने क; दिुनया म/ सोना। सोने को भी प�रवत�न करो। बेड पर
नह? सोओ। लेिकन कहाँ सोय/गे। बाप क; याद क; गोदी म/ सोय/गे। फ�रQत$ क; दिुनया म/ :वmन$ म/ सरै करो तो :वmन भी प�रवत�न करो और
सोना भी प�रवत�न करो। आिद से अ�त तक प�रवत�न करो। समझा – कैसे प�रवत�न शि� यूज़ करो। 
इस नए वष� क; सौगात प�रवत�न शि� क; सौगात ह।ै :व प�रवत�न और िव* प�रवत�न क; इसी िगnट क; 7लnट से िव* के प�रवत�न का समय
समीप लाय/गे। नये साल क; मुबारक तो सब देते ह2 लेिकन बापदादा नए वष� म/ सदा तीo पुlषाथg बनने क; नवीनता क; इन-एडवांस मुबारक दे
रहे ह2। नया वष� , नए सं:कार, नया :वभाव, नया उमंग – उ@साह, िव* को नया बनाने का KेL संक+प, सव� को मुि�-जीवनमुि� का वरदान देने
का सदा KेL संक+प ऐसे नवीनता क; मुबारक हो, बधाई हो। पुराने सं:कार$, पुरानी चाल, पुरानी ढाल, पुराने क; िवदाई क; बधाई हो। अiछा
....।

ऐसे हर कम� म/ प�रवत�न शि� hारा :व प�रवत�न और िव* प�रवत�न करने वाले, हर सेकUड, हर संक+प, हर कम� नया अथा�त् गो+डन एज करने
वाले KेL अथा�त् सतो�धान करने वाले, नए वष� म/ सवा म/ और िव* म/ नया चम@कार िदखाने वाले जो अब तक असOभव समझ रहे ह2 सव� के
�&त वा िव* के �&त, उस असंभव को संभव करने वाले, ऐसे सदा सफलतामूत� KेL 3स&e :वlप आ@माओ ंको बापदादा का याद-mयार और
नम:ते।

अiछा !!!


